
Proteja a su 
bebé del VSR

Ahora puede proteger 
a su bebé del virus 
sincitial respiratorio 
(VSR).

¿Qué es el VSR y por qué 
debería proteger a mi 
bebé de este virus?
El VSR es un virus común que 
causa infecciones respiratorias en 
los bebés de corta edad.  El VSR 
tiene un mayor impacto en los 
bebés menores de tres meses que 
en los niños de mayor edad. 

Cada invierno en Reino Unido, uno 
de cada dos bebés contraerá el 
VSR y muchos necesitarán atención 
médica de su doctor de cabecera o de departamento de emergencias de 
algún hospital infantil. Cuatro de cada cien bebés se hospitalizan a causa del 
VSR y algunos necesitan tratamiento especial en las unidades de cuidado 
intensivo. 

Nirsevimab es el mejor método para proteger a su bebé del VSR.



¿Cómo puedo proteger 
a mi bebé del VSR?

Se recomienda una inmunización 
llamada nirsevimab para su bebé. 
Esto protegerá a su bebé de la 
infección del VSR durante los meses 
de invierno. 

Nirsevimab es una sola inyección que 
se coloca en el muslo del bebé. No 
tiene ningún costo. Se le ofrecerá la 
inmunización para su bebé antes de 
que regrese a su casa del hospital de 
maternidad. 

Puede reservar un turno para bebés 
de mayor edad que cumplen con los 
requisitos para recibir inmunización 
en el sitio web del HSE.

¿Qué es nirsevimab y 
cómo funciona?
Nirsevimab es un anticuerpo que puede 
proteger contra el VSR. Es diferente a 
una vacuna, que estimula el sistema 
inmunitario para producir anticuerpos. 
En vez de eso, nirsevimab proporciona 
anticuerpos directamente para proteger 
a su lactante.  Nirsevimab no interfiere 
con otras vacunas o medicamentos 
para lactantes y puede administrarse 
simultáneamente con otras inyecciones. 

¿Cuáles son los beneficios de 
proteger a mi bebé del VSR?
Nirsevimab es muy efectivo y previene 
más del 80 % de las infecciones del 
VSR. Además reduce el riesgo de 
que su bebé necesite tratamiento 
hospitalario y otras complicaciones a 
causa de la infección del VSR. 

Funciona de inmediato por lo que su 
bebé tendrá protección al salir del 

hospital y cuando ingrese a ambientes 
en los que el VSR pueda propagarse, 
tales como su hogar o la comunidad.

Nirsevimab protegerá a su bebé del 
VSR por al menos cinco meses, 
durante el período del invierno, cuando 
los niveles de VSR son más altos.

En Irlanda, el Departamento de Salud, 
el HSE y el Comité Nacional de 
Asesoramiento para la Inmunización 
(NIAC, por sus siglas en inglés) 
recomiendan nirsevimab. La 
inmunización contra el VSR también se 
recomienda en otros países de Europa, 
EE. UU. y Australia. 

¿Es nirsevimab seguro 
para mi bebé?
La seguridad y eficacia de nirsevimab 
se ha demostrado con ensayos clínicos 
detallados, estudios científicos grandes 
y experiencias de otros programas de 
inmunización en Europa. Nirsevimab 
cuenta con la autorización de la 
Agencia Europea de Medicamentos 
(EMA, por sus siglas en inglés) 
desde 2022.  

¿Cuáles son los efectos 
secundarios?
Los efectos secundarios son poco 
comunes. Se reportaron efectos leves 
en menos del 1 % de los bebés que 
recibieron nirsevimab.  Estos incluyen:

•	 enrojecimiento en la zona donde el 
bebé recibió la inyección;

•	  fiebre leve; 

•	 sarpullido leve.

Reacciones alérgicas o 
hipersensibilidad se reportan 



infrecuentemente. Se monitoreará a su 
bebé de cerca después de la inyección. 

La inmunización con nirsevimab no 
contiene el VSR y no puede causar 
enfermedades relacionadas con el VSR.

El trabajador sanitario que le atienda 
responderá todas las consultas que 
tenga.

¿Cuáles son las alternativas?
Si decide no vacunar a su bebé con 
nirsevimab, no tendrá protección contra 
el VSR. 

El VSR seguirá circulando en la 
población infantil y adulta y su bebé 
podría contagiarse y empezar a sentirse 
mal.

Si decide no inmunizar a su bebé en 
contra del VSR, es posible que necesite 
reducir el riesgo de que su bebé 
contraiga el VSR de la siguiente forma:

•	 desinféctese las manos de forma 
adecuada;

•	 evite lugares concurridos y 

•	 limite el contacto con personas 
que tienen síntomas similares a un 
resfrío u otras infecciones. 

Si cambia de opinión y decide proteger 
a su bebé del VSR, comuníquese con el 
hospital de maternidad en el que nació 
su bebé. 

¿Quién no debería 
recibir nirsevimab?
Un trabajador sanitario podría 
asesorarle si siente que su bebé 
no debería recibir nirsevimab.  Su 
bebé debe sentirse bien cuando 
se le administre nirsevimab. Si se 
está monitoreando a su bebé por 

alguna afección, tal como problemas 
relacionados con la sangre, infecciones, 
dificultades respiratorias o niveles bajos 
de azúcar en la sangre, nirsevimab 
puede postergarse hasta que su bebé 
se encuentre bien. 

¿Dónde puedo obtener más 
información?

Un trabajador sanitario le informará 
sobre la inmunización con nirsevimab 
y responderá todas las preguntas 
que tenga.  Si decide proteger a su 
bebé del VSR, se le pedirá que dé un 
consentimiento verbal para que su 
bebé reciba la inyección.

Para obtener más información del 
HSE, visite  

www.hse.ie/RSV

Para consultar la información para 
pacientes de la Agencia Europea de 

Medicamentos, visite: 
www.ema.europa.eu/en/
medicines/human/EPAR/

beyfortus

https://www2.hse.ie/conditions/rsv/



